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DOCUMENTO INFORMATIVO
CAMPAMENTO URBANO
EN EL CDM CONDESA DE CHINCHON 2024

PRESENTACION.

Los campamentos urbanos de verano en el CDM Condesa de Chinchén, organizados por
la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Boadilla del Monte se presentan como una
actividad ladica-deportiva y de ocio de cara al verano en el nucleo urbano.

FECHAS DE CELEBRACION.

» 12 Quincena de julio: Del 1 al 15 de julio de 2024.
» 22 Quincena de julio: Del 16 al 31 de julio de 2024. (25 de julio es festivo)

LUGAR DE CELEBRACION.

» Complejo Deportivo Municipal Condesa de Chinchoén

DIRIGIDO A:

» Nifios y niflas entre 3 y 15 afios. Deberan tener cumplidos los 3 afios a la fecha de inicio
de la actividad, y no haber cumplido los 16 afios.

HORARIO:
» De lunes a viernes de 8.00 a 16:00 h. (de 8:00 a 9:00 h. y de 15:00 a 16:00 h. Servicio de
Guarderia).
PRECIOS:
NO ABONADO |ABONADO | NO EMPADRONADO
Quincena 2475 € 231 € 297 €
Mes completo 495 € 4125 € 594 €

FECHAS DE REVISION DE GRUPOS Y AVISO A LOS USUARIOS DE LOS GRUPOS QUE
NO SALEN.

» Actividades 12 Quincena de julio: 15 de junio.
> Actividades 22 Quincena de julio: 29 de junio.

RECURSOS HUMANOS.

El organigrama se compone de Coordinadores Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Técnicos Deportivos Licenciados o Graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Diplomados o Graduados en Educacién y/o TAFAD o monitores de ocio y
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tiempo libre.

OBJETIVOS DE LOS CAMPAMENTOS

Entre los objetivos planteados destacan los siguientes, teniendo en cuenta que los
Campamentos Urbanos de Verano pretenden fundamentalmente emplear la actividad fisica y el
ocio activo para promover valores y actitudes que sirvan para alcanzar la formacion integral de
los participantes:

e Ampliar la base deportiva a través de la practica de diferentes juegos y deportes.

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas, y los entornos en
gue se desarrollan.

e Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacibn con los demas y como recurso para
organizar el tiempo libre.

e Desarrollar y mejorar las habilidades motrices ademas de ampliar el bagaje motriz.

e Participar en juegos Yy actividades, estableciendo relaciones equilibradas vy
constructivas con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales,
sexuales y sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de
rivalidad en las actividades competitivas.

e Adoptar hébitos de higiene, de alimentacion, de postura y de ejercicio fisico
saludables, manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto
a los demas.

e Asociar la practica de actividad fisica y el inglés con tareas ludico-recreativas.

e Experimentar en primera persona las habilidades sociales de cada uno poniendo en
practica la resolucién de conflictos, la empatia y la comunicacion social sana.

ORGANIZACION.

A Los Campamentos Urbanos de Verano estan organizadas por grupos de edades. En el
momento de realizar la inscripcion pueden solicitar que, en la medida de lo posible, los
nifos estén en el mismo grupo que algun familiar o amigo de su mismo afio de
nacimiento. Si no realizan esta solicitud en el momento de hacer la inscripcion no
podemos asegurarle que podamos atender sus peticiones.

A El planteamiento de los deportes, Juegos, Circuitos y Actividades se adapta a la edad y al
nivel de aprendizaje de los nifos.

= Los mas pequefios realizaran juegos populares, deportes alternativos, iniciacion
deportiva, habilidades motrices, talleres, actividades en inglés, psicomotricidad,
cuentacuentos, teatro, lectura, baile y manualidades.

= Los mayores, en base a su desarrollo motriz y cognitivo, realizaran pre-deportes
como baloncesto, balonmano, futbol o béisbol, ademas de juegos populares,
deportes alternativos y talleres, actividades en inglés, teatro, coreografias, etc.

A Cada técnico poseera la informacion de todos los nifios de su grupo, con sus datos
personales y médicos. Asi como el listado de autorizados para recogerlos.
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A Se realizard un descanso a lo largo de la mafiana donde los nifios tomaran algo ligero
(zumo, galletas, etc.), para reponer fuerzas. Esto lo deberan traer ellos de casa a diario.
LISTADO DE COSAS QUE DEBEN TRAER LOS NINOS.

VESTUARIO

Calzado deportivo adecuado para las actividades que van a realizar.

Camiseta de tirantes o de manga corta.

Pantalon corto y fresco.

Una camiseta de cambio.

Los nifios de 3 a 5 afios deberan traer el ler dia de los Campamentos Urbanos de
Verano una mochila con ropa de cambio que se quedara en la instalacion, y que los
padres se encargaran de reponer cuando les avise el técnico.

OBJETOS
e Cuando sea necesario se solicitara material reciclado (rollos de papel, cajas de cartén
botones, etc. para llevar a cabo los talleres)

COMIDA (pequeiio almuerzo)

e Galletas.
e [ruta.

e Cereales.
BEBIDA

e Agua, zumos, bebidas isotdnicas.

OTROS
e Peine o Cepillo.

Medicacion: Los nifios que necesiten una medicacion especifica deberan entregarla a los
Coordinadores de los Campamentos Urbanos de Verano el primer dia de la actividad junto con
un documento explicativo de las tomas y dosis diarias.

Calcetines: Todos los alumnos deberan llevar calcetines para evitar ampollas en los pies.

NI Dinero NI objetos de valor: Puesto que los nifios no van a necesitar dinero, es aconsejable
gue no lo traigan, de esta forma evitaremos problemas.

Toda laropa y accesorios han de ir marcados con el nombre y los apellidos del nifio. La
organizacion no se hace responsable de pérdidas y/o deterioros de prendas y objetos
personales.

Seguro de accidentes: La actividad cuenta con un seguro de accidentes que cubre los gastos
sanitarios hasta los 1609,8 €.
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RECOMENDACIONES.

Nutricién: Recomendamos que los nifios traigan bebida fresca y en cantimplora, para asi poder
rellenarla con agua en nuestras fuentes.

Intentar evitar la comida que no favorezca su correcta nutricion (bolleria industrial, pastelitos,
etc.), 0 que no sea las mas adecuada para su edad o las actividades que van a desarrollar.

Alergias_vy/o problemas especificos: No dudéis en corroborar el control por parte de la
organizacion de las alergias de vuestros hijos. Imprescindible que los nifios tengan control de
esfinteres.

Descanso: Es importante que los nifios vengan descansados, ya que durante su estancia en las
Colonias Deportivas el nivel de exigencia de actividad fisica sera similar al del periodo escolar,
por lo que recomendamos que sigan un horario regular en las horas de suefio.

ACCESOS ENTRADA-SALIDA.

El horario de entrada y salida de los nifios sera respectivamente de 8:00 a 9:00 horas y de
15:00 a 16:00 horas. Rogamos que respeten dichos horarios para el buen funcionamiento de
los Campamentos Urbanos de Verano.

El acceso al Complejo Deportivo Municipal Condesa de Chinchdn se realizar4 por la a los
campos de fatbol cercano al aparcamiento. Deben acompafiar a los nifios hasta el punto de
encuentro del grupo al que pertenecen (les informaremos del punto de encuentro de cada
grupo en el documento explicativo y en la web www.deporteboadilla.com).

o En caso de que por necesidad deba recoger a los nifios fuera del horario establecido para
ello, debe avisar a los técnicos en la entrega para que éste le indique dénde debe acudir
a recogerlo.

o Las personas que vayan a recoger al nifio deberan estar autorizadas en la hoja de
inscripcion y deben presentar el D.N.I al recoger al nifio. Rogamos anoten a todas las
personas que consideren que pueden ir a recoger a los nifios teniendo en cuenta las
posibles emergencias que puedan surgir.

o Los nifios, no podran salir de la instalacion si no se van con un adulto autorizado o si no
lo autorizan los padres mediante una nota por escrito, en cuyo caso la organizacion de
los Campamentos Urbanos de Verano no se hace responsable de su seguridad o
cualquier circunstancia que pueda acontecer fuera del Complejo Deportivo Municipal
Condesa de Chinchon.

Ante cualquier duda pueden escribirnos a coloniasdeportivas@proasport.com 0 contactar por
teléfono con nosotros en el nimero 91 632 25 82.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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